SPORT SANTE - GYM VOLONTAIRE SENS / ST CLEMENT
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\\ GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN  ACTIVITES COMPLEMENTAIRES
Savinien Gymnase | Gymnase Gymnase Jeu | AquaGym Dojo ( VARD] )
rue St Pierre le | Aristide | A. Minoun de Paume Piscine Emile
‘ff,' SENS- Briand | rue Clouzard | Ecole Primaire munici~— | Bonabot |MARCHE NORDIQUE: 10h00 a 11h30
entree espaces St CLEMENT | 63 Bd du Mail SENS | ne | 13 rue . .y
culturels rue Charles \\ SuSQQ“(‘/ Poincaré SENS RV Parking Parc Ballastiere SENS
Guérin SENS N )
HATHA-YOGA : confirmés 18h30 a 19h30
Gym tendance Gymendance | Activités Physiques Débutants 19h30 & 20h30
LUNDI | 1203 15030 18h45 a 19h45 Adaptées (APA) Ecole Primaire Jeu de Paume 63 bd Mail SENS
18h a 19h00
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Gym Seniors Gym Gym Entretien e‘,ﬂse e
MARDI | 10h15 a11h45 Cuisses/Abdo/ 11h00 a 12h00 R GYM OXYGENE
) Fessiers 0/22\ ’année 9h30 a 11h00
Gvm dynamiaue > “du L 041 \‘ en extérieur toute ’année 9h30 a
' 151:'51 16]:1 18h15 a 19h15 \Apa;;:{g) a13hl5> RV Parking Moulin a Tan SENS
MERC Gym (JEUD] )
Fessiers <
17h30 & 18h30 ) 18h00 a 19h00
0 Ecole Primaire Jeu de Paume 63 bd Mail SENS
1 Mn eoss AQUAGYM
\e “6’ Activités
JEUDI Re‘)ﬂse Physiques D G‘;Irl!l 1BRA" e“(\\“’— — M‘/ { VENDRED] ]
) anses/Fitness | gus -
Gym progressive Adaptées (APA) 5 5“" = NEW RENFORT MUSCULAIRE
17h00 & 18h30 19h a 20h00 ﬁ
9h15 a 10h15 oL T 18h30 a 19h30
10h30 a 11h30 VY Club d’haltérophilie (HC)
VEND Gym bien-étre Complexe Roger Breton rue R. Binet SENS
10h00 a 11h00
L7 7 MARCHE NORDIQUE TONIQUE en RANDONNEE
\ NEW < Tous les samedis de 9h49 2 11h30 Rendez-vous parking piscine Tournesol Bd de la Convention SENS
A 40€ par trimestre pour cette seule activitt OU 145€/an avec toutes les autres activités proposées en illimité

=>% A pA = SEANCES RESERVEES AUX PERSONNES PRESENTANT UN HANDICAP (chronique ou passager) (Lundi et/ou Jeudi) = 95€/an
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