Web : http://gv-sens.fr

tél : 06 89 39 08 98

SPORT SANTE - GYM VOLONTAIRE SENS / ST CLEMENT

E-mail : contact@gv-sens.fr

=>%* RANDONNEE MARCHE NORDIQUE TONIQUE SEULE = 95€/an ou 145€/an avec toutes les activités proposées

GYM ENTRETIEN illimitée = 125€/An avec Activités Complémentaires illimitées = 145€/An
[ GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN ] (ACTIVITES COMPLEMENTAIRES)
Savinien Gymnase | Gymnase A Gymnase Jeu | AquaGym Dojo [ MARDI ]
reprise rue St Pierre le | Aristide | A. Minoun de Paume Piscine Emile MARCHE NORDIQUE: 10h00 a 11h30
1 Vuf’- SENS- Briand rue Clouzard Ecole Primaire municipale Bonabot RV Parking Parc Ballastiére SENS
€ entrée espaces rue Charles | St CLEMENT | 63 Bd du Mail SENS | Pré-Inscription 13 rue
11/09/23| culturels | rin SENS obligatoire | Poincaré SENS | HATHA-YOGA : Confirmés 18h30 a 19h30
Débutants 19h30 a 20h30
Gym tendance Gym tendance *Activités Physiques Ecole Primaire Jeu de Paume 63 bd Mail SENS
LUNDI 5 S Adaptées (APA)
14h30 a 15h30 18h45 a 19h45 P ( JEUDI )
18h a 19h00
Gym Seniors SICRANES
< _ séance 1 = 18h00 a 18h45 = compléte
MARDI | 10h15 a 11h45 Gym Gym Entretien séance 2 = 18h50 3 19h35 P
Gym l:m:ses_lnhdnl 12015213015 | g1 primaire Jeu de Paume 63 bd Mail SENS
dynamigue eSsiers
15h a 16h 18h15 a 19h15 OPHROLOGIE
19h10 a 20h10
MERC (_Wm Gymnase A. Mimoun rue A. Clouzard St Clément
Cuisses/
Abdo/ [ VENDREDI J
Fessiers RENFORT MUSCULAIRE
17h30 a 18h30 18h00 a 19h30
Club d’haltérophilie (HC)
Gym i * Activités AQUAGYM Complexe Roger Breton rue R. Binet SENS
JEUDI | Drogressive Physiques E“m_ (téléphoner pour inscription = places limitées)
9h15 a 10h15 Adaptées (APA)| Danses/Fitness | 18h15 a 19h00
10h30 a 11h30 17h00 3 18h30 | 19h40 a 20h25 [ SANMIED] J
Tous les 15 jours (semaine paire)
VEND * )
Gym hien-étre RANDONNEE MARCHE NORDIQUE
10h00 a 11h00 TONIQUE
(téléphoner pour date et lieu de rendez-vous)
=>% A.P.A = SEANCES RESERVEES AUX PERSONNES PRESENTANT UN HANDICAP (chronique ou passager) (Lundi et/ou Jeudi) = 95€/an
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